
 

इन आवर ह्यान्ड्स - २०२३ को काययक्रमका लागि आवेदन फारम 
यो इन आवर ह्यान्ड्स नामक काययक्रम अन्डतर्यतको अनुसन्डधान र ववकास अनुदान प्राप्त र्नयका लागर् 

आवेदन ददने फारम हो। 

इन आवर ह्यान्ड्स (आइओएच) ब्रिदिश काउन्न्डसलद्वारा आयोन्ित युवा उद्यमीहरूको लागर् अनुसन्डधान र 
ववकास अनुदान काययक्रम हो। आइओएच ८ मदहनाको अवगधमा सचंालन र्ररने र्ततववगधहरूको श्रङृ्खला हो। 
यी र्ततववगध आंशशक रूपमा भचुयअल हुनेछन ्र काठमाडौं ववश्वववद्यालयको स्कूल अफ आर्टयस र स्कूल अफ 

इन्न्डितनयररङ, नेपाल आिय शभलेि, स्िोरी साइकल, एप्लाइड आर्टयस स्किल्याण्ड र एडडनबर नेवपयर 
ववश्वववद्यालय लर्ायतका साझेदारहरूद्वारा सहिीकरण र्ररनेछन।्  यसलाई रान्रिय आववरकार केन्डरको 
पतन सहयोर् छ । 

यो आवेदन फारमका तीन खण्डहरू छन।् पदहलो खण्डल ेतपाईंको बारेमा केही आधारभूत व्यन्ततर्त 

िानकारीहरु सङ्कलन र्नेछ। दोस्रो खण्डमा तपाईँ (आवेदक) र तपाईँका ववचार वा योिना (िसलाई तपाईँ 

इन्डतयूबेिर माफय त थप ववकास र्नय चाहनुहुन्डछ) का बारेमा प्रश्नहरू छन।् अन्डतमा, तपाईंल ेआह्वान र आवेदन 

तनदेशशका राम्ररी पढ्नुभएको छ र काययक्रममा चयन हुनु भयो भने काययक्रमप्रतत प्रततबद्ध हुन तयार हुनुहुन्डछ 

भनी स्वीकार र्नय आवश्यक हुनेछ। 

आफ्नो िवाफ तयार र्ररसकेपतछ सम्पूणय फारम भनय तपाईंलाई १५ शमनेि ितत लाग्न सतछ। फारम एक 

चोिी मै भरेर बुझाउनु पने हुन्डछ। यदद तपाईँ यो फारम भनुय अति तयारी र्नयका लागर् प्रश्नहरू हेनय चाहनुहुन्डछ 

भने, कृपया यो परृठ राम्ररी हेनुयहोला: 

हामी तपाईंलाई दोस्रो खण्डका लागर् िवाफहरू सच्याउन र सेभ र्नय शमल्न ेछुर्टिै अको फाइलमा तयार र्ने 

सल्लाह ददन्डछौँ, र िवाफहरू तयार भएपतछ तपाईँले फारममा लरे्र पसे्ि र्नयसतनु हुन्डछ।  

कृपया आफ्नो िवाफ संक्षिप्त र इमानदार ढंर्ले ददनुहोस।् हामी फरक प्रततक्रक्रयाहरूलाई स्वार्त र्दयछौं र 
छनोिका लागर् तपाईंका िवाफहरूलाई आधार बनाउनेछौँ।  

यदद तपाईंल ेआवेदन ददने बारे आफ्नो मन पररवतयन र्नुयभयो भने, आफ्नो वेब िाउिरमा यो परृठ बन्डद 

र्नुयहोला। 

समावेशी काययक्रम प्रदान र्ने हाम्रो प्रततबद्धता स्वरूप, हामी सबैिनालाई  आवेदन ददन आग्रह र्छौं र ववशेष 

र्री मदहला, युवाहरू, िातीय अल्पसंख्यकहरू र अपाङ्र्ता भएका मातनसहरूका आवेदनहरूलाई स्वार्त 

र्नेछौं। 

थप सहयोर्का लागर्, कृपया इमेल र्नुयहोला: arts@britishcouncil.org.np 

आवेदनका लागर् अन्न्डतम म्याद: राति ११:५९  बज,े १० सपे्टेम्बर, २०२३  

 ________ _______ 

 र्ोपनीयता सम्बन्डधी सूचना 

 -------------------- ----- 
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हामी डेिा र्ोपनीयतालाई र्म्भीर रूपमा शलन्डछौं। हामी तपाईंको स्वीकृतत ब्रबना तपाईंको व्यन्ततर्त िानकारी 
प्रयोर् र्दैनौं। यस फारम माफय त सङ्कलन र्ररएको िानकारी तपाईंलाई काययक्रम र्ततववगधका बारेमा सूगचत 

र्नयका लागर् यसका आयोिक र साझदेारहरूल ेप्रशोधन र्नेछन।् यदद तपाईँ तपाईँको डेिा अगधकार र 
व्यन्ततर्त िानकारी कसरी प्रयोर् र्ररनेछ भन्डने बारे थप िान्डन चाहनुहुन्डछ भने, कृपया हामीले प्रदान र्रेको 
इमेल ठेर्ानामा सम्पकय  र्नुयहोला। 

अतनवायय प्रश्नहरू रातो तारा गचन्डहले इंक्रकत र्ररएका छन ्र यी प्रश्नहरू सहभार्ीहरूको चयनमा, ववववधता 
अनुर्मनमा, प्रततवेदन बनाउने र मूल्याङ्कन र्ने काममा, र साथ-साथै काययक्रम सचंालनका लागर् आवश्यक 

हुन्डछन।् 
 

 

भार् १: व्यन्ततर्त र व्यावसातयक वववरणहरू 

१.     इमेल ठेर्ाना: 
 Click or tap here to enter text. 

 

२.  पुरा नाम: 
  

Click or tap here to enter text. 
 

३.     उमेर (बहु विकल्प) 
यो अिसर १८ िर्ष र सो भन्दा माथिका व्यक्तिहरूको लाथि मात्र हो। 
☐१८ - २४ 

☐२५ - ३४ 

☐३५  - ४४  

☐४५ भन्दा माथि  

४.     मोबाइल नम्बर: 
Click or tap here to enter text. 

 

५.  ठेिाना: 
Click or tap here to enter text. 

 

६.  ललङ्ि (बहु विकल्प) 
 

☐महहला 
☐पुरुर्  

☐िैर-द्ियसाांक्ययक 
☐भन्न रुचाउँहदन  

७.  रोजिारीको क्थिति (बहु विकल्प) 
 

☐थिरोजिार  
 



 

☐जाथिरे (थििन्त्र) 
☐कमषचारी (कम्पनी िा सांिठनमा) 
☐आांलिक समय काम िने 

☐बेरोजिार 
☐विद्यािी 
८.  पहँुचका लाथि के िपाईँका कुनै आिश्यकिाहरू छन?् के िपाईलाई कुनै अपाङ्ििा 
छ? यहद छ भने, हामी िपाईंलाई कायषक्रममा पूर्ष रूपमा (छनोट हुनु भयो भने) सहभािी 
हुन कसरी सहयोि िनष सतछौं भनेर कृपया हामीलाई बिाउनुहोस:्  

 
Click or tap here to enter text. 

 
 

९.  सामाक्जक सांजाल/िेबसाइट िा अन्य ललङ्कहरू 

 
Click or tap here to enter text. 

 
 

१०.  के िपाईंले पहहले कुनै इन्तयूबेटरहरू, थटाटष-अप कायषक्रमहरू िा अनुदान कायषक्रममा 
भाि ललनुभएको छ?  

 

☐छ  

☐छैन 
☐हुनसतछ 

११.  िपाईंले हाम्रो बारेमा कसरी िाहा पाउनु भयो? 

 

☐सािीहरू/पररिार 
☐सामाक्जक सांजाल 

☐विज्ञापन 

☐हटभी/रेडियो 
☐अनलाइन खोज 

अरू Click or tap here to enter text. 

 

भाि २: हामीलाई आफु र आफ्नो ववचार वा लक्ष्य बारे बिाउनुहोस।् 

 
िपाईं को हुनुहुन्छ? यहद िपाईँ कुनै समुह िा समुदाय िा सांथिाको रूपमा आिेदन हदँदै 
हुनुहुन्छ भने, कृपया प्रमुख व्यक्तिहरु र उनीहरूको भूलमका उल्लेख िनुषहोला। िपाईंले इन 
आिर ह्यान््स कायषक्रमसँि सान्दलभषक आिेदकको व्यािसातयक/व्यक्तििि पषृ्ठभूलम, सीप, 

अनुभि र ज्ञान उल्लेख िनुषपने हुन्छ। 
 

Click or tap here to enter text. 
 

१२ .  िपाईंसँि कुनै विचार/सोच छ? यहद छ भने, कृपया हामीलाई बिाउनुहोस:् 
 



 

·       यो विचारको सबैभन्दा रचनात्मक र निीन कुरा के हो जथिो लाग्छ? 

 

·       िपाईंलाई यो व्यिसायले  समुदाय, िािािरर् र थिानमा कथिो प्रभाि पालाष  जथिो 
लाग्छ? 

·       के िपाईँको अिधारर्ाले नाफा बाहेक अन्य कुनै उद्देश्य रायछ? 

·       िपाईँको विचार कुन चरर्मा छ (चरर्हरूको उदाहरर्: आधारभूि, अनुसन्धान, 

विकास, नमुनाको तनमाषर्, बजार प्रविक्ष्ट, व्यापार विकास)  
 

हामी सबै चरर्हरूका  विचारहरू थिीकार िछौं। यहद िपाईँसँि कुनै तनक्श्चि विचार छैन 
भने, कृपया िपाईँ कसरी बजार समाधानहरू माफष ि प्रभािका बारेमा रुथच राख्नु हुन्छ भन्ने 
मात्र उल्लेख िनुषहोस।् िािािरर्ीय हदिोपना र समािेिीकरर्मा सांथकृतिको भूलमकाबारे 
आफ्नो विचार उल्लेख िनुषहोस ्।  

 
Click or tap here to enter text. 

 

१३.  िपाईँ िा िपाईँको विचारका लाथि सफलिा भनेको के हो? 

कृपया अको पाँच देखख दस िर्षमा िपाईं व्यािसातयक र व्यक्तििि रूपमा कहाँ हुन 
चाहनुहुन्छ भन्ने विचार िनुषहोस।् यहद िपाईंले कुनै विचार उल्लेख िनुषभएको छ भने, 

िपाईंले यो  अिथधमा हालसल िनष चाहनुभएको व्यापार िदृ्थधको बारेमा बिाउन सतनुहुन्छ। 
कृपया समुदाय, िािािरर् र थिानमा पाने प्रभािको बारेमा सोच्नुहोला ।  
 
Click or tap here to enter text. 

 

1४.  इन आिर ह्यान््स कायषक्रमबाट  िपाईँको अपेक्षा के छ? यसले िपाईँको व्यािसातयक / 
व्यक्तििि महत्िाकाांक्षामा कथिो योिदान हदन सतछ भन्ने सोच्नुभएको छ ? 

 
Click or tap here to enter text. 

 

1५.  अरु केहह बिाउन/िप्न चाहनुहुन्छ? कृपया िल लेख्नुहोला।  
 
Click or tap here to enter text. 

 

भाि ३: थिीकृति 

 

      १६.  यो फारम पेि िरेर, म, आिदेक, थिीकार िछुष कक: 
 

• मैले आह्िान पषृ्ठ, आिेदन तनदेलिका राम्ररी पढेको छु र त्यहाँ उल्लेख िररएका कुराहरु 
बुझेको छु। 

• उल्लेखखि लमति र समयरेखामा म (िा समुहको) पूर्ष रूपमा सहभािी हुन सतछौँ। छनोट 
भएको खण्िमा म आिश्यक थि-तनदेलिि लसकाई ग्रहर् िनेछु, समयमै कामहरू पूरा िनेछु 
र सबै सत्रहरूमा सकक्रय रूपमा भाि ललनेछु।  

• अनुदान पाएको खण्िमा बुझाउनुपने सबै  कुराहरूको लाथि म पूर्ष रूपमा उत्तरदायी हुनेछु। 



 

• म मेरो व्यक्तििि जानकारी िथ्याङ्कीय र व्यापार प्रिद्षधनको उद्देश्यका लाथि सङ्कलन 
िनष हदन सहमि छु। 

• मलाई िाहा छ कक कायषक्रमको क्रममा प्रथिुि  िररएका िा विकास िररएका बौद्थधक 
सम्पवत्त (विचारहरु) सांरक्षक्षि िररनेछन।् समुदायमा आधाररि बौद्थधक सम्पवत्तहरू विश्ि 
बौद्थधक सम्पवत्त सांिठनको परम्परािि ज्ञान सम्बन्धी हदिातनदेिहरू अनुसार सुरक्षक्षि 
हुनेछन।् र यो कायषक्रममा मेरो सहभाथििाले मलाई/हामीलाई कायषक्रम साझेदारहरू, 

आयोजकहरू र कोर्किाषहरूसँि सम्बक्न्धि कुनै पतन बौद्थधक सम्पवत्त प्रयोि िने अथधकार 
प्रदान िदैन। 

• म बुझ्छु कक आिेदन प्रकक्रया पुरा िदैमा कायषक्रममा छनोट भइन्छ भन्ने छैन । 
 

• सहभािी भएपतछ िकै्षक्षक के्रडिटहरू प्राप्ि िनषका लाथि कायषक्रमका सबै चरर्हरूमा िैक्षक्षक 
कायष, मूल्याङ्कन र अनुपक्थितिको लाथि िय िररएका मापदण्िहरू पूरा िनष आिश्यक 
हुनेछ। 
 

• मलाई िाहा छ कक आह्िान पषृ्ठमा उल्लेख िररएको मापदण्िका आधारमा मूल्याङ्कन 
प्यानलले सहभािीको छनोट िनेछ । 

☐िाहा छ  

☐िाहा छैन 

फारमको अन्ड्य 
 

 

 

 


