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आवेदन ननदेशिका 
 

‘इन आवर ह्यान्ड्स’ के हो? 

इन आवर ह्यान्ड्स आइओएच) युवा उद्यमीहरूका लागि अनुसन्डधान र ववकास अनुदान काययक्रम हो। आइओएच 

८ महहनाको अवगधमा संचालन िररने ितिववगधहरूको श्रङृ्खला हो, यी अधय-भचुयअल हुनेछन ्र काठमाडौं 
ववश्वववद्यालयको स्कूल अफ आर्टयस र स्कूल अफ इन्न्डितनयररङ , नेपाल आर्य भभलेि , स्र्ोरी साइक, एप्लाइड आर्टयस 

स्कर्ल्याण्ड र एडडनबिय नेवपयर ववश्वववद्यालय लिायिका साझेदारहरूद्वारा सहिीकरण िररनेछन।्  यसलाई 

रान्रिय आववरकार केन्डरको पतन सहयोि छ । 

के के ितिववगधहरू हुनेछन?् 

आइओएच एक बहु-आयाभमक काययक्रम हो। यसले युवा उद्यमीहरूलाई प्रभिक्षण (कक्षा/प्रस्िुतिहरू), अनुदान, सल्लाह 
र काययक्रमहरूद्वारा सहयोि िने िछय। धेरै भन्डदा धेरै सहभागििा र अन्डिरक्रक्रया होस ्भन्डने हेिुले ितिववगधहरू 
भमगश्रि िरीकाले (डडन्िर्ल र भौतिक) संचालन िररनेछन।्  

प्रमाणीकरण र के्रडडर्का लागि कक्षा घण्र्ा, तनदेभिि भसकाई, असाइनमेन्डर्, अनुसन्डधान, र प्रस्िुिीकरणहरूको सही 
सन्डिुलन होस ्भनेर आइओएचको तनमायण काठमाण्डौ ववश्वववद्यालयसँि भमलेर िररएको हो। 

क्रक्रएहर्भ ग्रीन इकोनोमी भनकेो के हो? 

क्रक्रएहर्भ ग्रीन इकोनोमी, कम काबयन उत्सियन िने खालको उद्योि हो िुन सांस्कृतिक र रचनात्मक उद्योिहरूमा केन्न्डरि 

हुन्डछ। यसले नेपालको प्राकृतिक र सांस्कृतिक सम्पदाबार् प्रररि भएर मानव िीवन, स्थान, ग्रहमा पने प्रभावद्वारा 
तनदेभिि हँुदाहँुदै पतन बिारको हदिोपना र बदृ्गधको लक्ष्य राख्ने व्यवसातयक अवसरहरूका बारेमा ववचार िछय। इन आवर 
ह्यान्ड्सले युवा उद्यमिीलिालाई उपयुक्ि स्रोि र सीप प्रदान िनय सके नेपालको हररि रुपान्डिरण र देिको आगथयक 

ववकासमा समावेिीकरणका चुनौिीहरू सामना िनय मद्दि पुग्ने ववश्वास राख्छ। 

पाठ्यक्रम र योिना कस्िो छ? 

आइओएच िीन अन्डिरसम्बन्न्डधि चरणहरूमा संचालन िररन्डछ। 

पहहलो चरणमा, चयन िररएका सहभािीहरूले तन:िुल्क क्राफ्र् रु्लक्रकर् खािाको लागि दिाय िनुयपने हुन्डछ। 
अक्र्ोबरको अन्डत्यसम्ममा, सहभािीहरूले रु्लक्रकर्को प्रयोि िरी न्क्वन्डरु्पल बर्मलाइन Quintuple 
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Bottomline अथायि पाँचवर्ा प्राथभमकिाहरू (मातनस, ग्रह, लाभ,  स्थान, उद्देश्य) मागथ आफ्नो व्यापारको 
प्रभावको मुल्याङ्कन िदै व्यापार योिनाको मस्यौदा ियार िनेछन।् उनीहरूले वैकन्ल्पक आगथयक मोडेलहरू र 
रचनात्मकिा र नवीनिा माफय ि ववश्वव्यापी चुनौिीहरूलाई सम्बोधन िने ववचारहरू सम्बन्न्डध कक्षा र 
प्रस्िुिीकरणहरू सहहि धेरै सत्रहरूमा पतन सामेल हुनेछन।् यस चरणमा समूहहक माियदियन सत्रहरू प्रदान 

िररनेछ। यस चरणको अन्न्डिम ितिववगधका रुपमा सहभािीहरुले १० वर्ा अनुसन्डधान अनुदान भभत्र पनय र 
दोस्रो चरणमा सहभागि हुन छातनन आफ्नो व्यापार योिना बुझाउनु पने हुन्डछ। 

दोस्रो चरण अनुसन्डधान र  रचनात्मक अथयिन्डत्रमा व्यापारका निीिालाई प्रभाव पाने बाह्य सन्डदभयहरू बुझ्नमा 
केन्न्डरि रहने छ। दस िना अनुसन्डधान अनुदान ववियीहरूलाई व्यन्क्ििि माियतनदेिन प्रदान िररनेछ र 
उनीहरूको व्यवसातयक लक्ष्यका लागि आवश्यक प्रमाण र अन्डिर्दयन्रर्हरूको ववकास िनयका लागि उनीहरुको 
क्षमिाहरूको थप ववकास िररनेछ। लभलिपुरमा संचालन िररने (भौतिक रूपमा उपन्स्थि हुनुपने) आवासीय 

काययिाला यस चरणपतछ समाप्ि हुनेछ। यहाँ ववकास अनुदान प्राप्ि िने हेिलेु अनुसन्डधान तनरकर्यहरू र 
पररमाियन  िररएको व्यापार योिना  सम्बन्न्डधि क्षेत्रका वविेर्ज्ञहरूको र्ोली समक्ष प्रस्िुि िररनेछ। 

ववकास अनुदान प्राप्िकिायहरूले िेस्रो चरणमा आफ्ना ववचारहरूको नमुना बनाउन,े आफ्नो ब्रान्डड, दियक र 
बिारहरूलाई राम्ररी बुझ्न ेर बिारमा प्रवेि िने, अनकूुलन िने र बिार ववस्िार िने  रणनीतिहरू ववकास िने 
कामहरु िनेछन।् अनुदान वविेिाहरूले आफ्ना नतििाहरू  सम्बन्न्डधि क्षेत्रका वविेर्ज्ञ, सरोकारवालाहरू र 
िनिा साम ुप्रस्िुि िरेर समाप्ि हुन्डछ यो अन्न्डिम चरण समाप्ि हुनेछ । 

भसकाइको भार्ामा कुन हुन्डछ ? 

नेपाल र बेलायिका हाम्रा ववज्ञहरूले आफ्नो समयमा अंग्रेिी र नेपाली दवुै भार्ा प्रयोि िनेछन।् क्राफ्र् रु्लक्रकर् 

नेपालीमा पतन उपलब्ध छ। 

क्रकन अनुसन्डधान र ववकास अनुदान? 

प्राकृतिक/सांस्कृतिक सम्पदालाई व्यवसातयक रूपमा उपयोि िने सीभमि ठाउँहरू भएिा पतन त्यसको बिार 
बहिरहेको छ (हस्िकला र सम्बन्न्डधि क्षेत्रहरू नेपालको चौथो ठूला बिार हुन*्)। त्यसमागथ, वास्िुकला, फेसन र 
डडिाइन िस्िा क्षेत्रहरूको ववश्वव्यापी उत्सियनसँि अझ िहर्ल सम्बन्डध छ र यी क्षेत्रले नेपालको हररि अथयिन्डत्र 
रुपान्डिरणमा महत्त्वपूणय भूभमका खेल्न सक्छन।् 

हाम्रो ववश्वव्यापी कला काययक्रम ‘कल्चर रेस्पोन्ड्स’ माफय ि, ब्रब्रहर्स काउन्न्डसलले नेपालको सांस्कृतिक र प्राकृतिक 

सम्पदाको समदृ्गधको अन्डवेर्ण िनय यी आवश्यक ठाउँहरू र मञ्चहरू भसियना िने लक्ष्य राखेको छ। अनुदान 

काययक्रम माफय ि हामी िीवनमा नवीन र रचनात्मक ववचारहरू ल्याउन प्रभिक्षण, सल्लाह र संसाधन प्रदान िछौँ । 

हाम्रो अनुदानहरूले युवाहरूलाई अवधारणाहरू खोज्न र अभभव्यक्ि िनय, उनीहरूका अपधारणालाई थप 
अनुसन्डधान िनय र परररकृि िनय र तिनलाई अझ हदिो र प्रभावकारी बिार समाधानहरूका रुपमा ववकास िनय 
मद्दि िछयन।् 
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हामी २०२३ मा योग्य उम्मेदवारहरूलाई िोक्रकएको चयन सभमति सामु आफ्ना ववचारहरु सफलिापूवयक प्रस्िुि 
िरेपतछ १० वर्ा अनुसन्डधान अनुदानहरु र ६ वर्ा ववकास अनुदानहरू  प्रदान िदैछौं। अनुदान वविेिाहरू 

उनीहरूको आवश्यकिासँि सम्बन्न्डधि वविेर्ज्ञहरूसँिको समवपयि सत्रहरूबार् पतन लाभान्न्डवि हुनछेन।् 

अन्डिमा, अनुदान वविेिाहरूले आफ्ना नतििाहरु प्रदियन िने अवसरहरू पाउनछेन।् हामीले नेपालमा समावेिी र 
हदिो ववकासका लागि रचनात्मक वतृ्तका समाधानहरूको बारेमा वहृि र नीति-स्िरको संलग्निालाई प्रवद्यधन िनय 
सन ्२०२४ को िुरुदेखख मध्यसम्म क्षेत्र-वविेर् र सरोकारवाला-केन्न्डरि काययक्रमहरू आयोिना िने लक्ष्य राखेका 
छौं। 

के मैले अरु चरणहरूमा भाि भलन अनुदान प्राप्ि िनय आवश्यक छ? 

छैन, िपाईंले अनुदान प्राप्ि निरे पतन काययक्रममा आफ्नो सहभागििा िारी राख्न सक्नुहुन्डछ। अनुदान, बिार 
उत्पादनहरू ववकास िनय आवश्यक पने सीभमि अनसुन्डधान र ववकास सञ्चालनमा लाग्ने  लाििहरू समेर्टनका 
लागि हुन ्। अनुदान प्राप्ि निने व्यन्क्िहरूले पतन अरु चरणका धेरै िैर-आगथयक लाभहरुको फाइदा उठाउन 

सक्नु हुन्डछ। 

कृपया याद राखु्न होला, अनुदान वविेिाहरुका लागि मान्डयिा (अके्रडडिन) िुल्क माफ िररनेछ। हामी इनक्युबेिन 

अवगध समाप्ि भएपतछ, अनुदान प्राप्ि निरेका िर अके्रडडिन चाहने व्यन्क्िहरूका लागि के्रडडर् संरचना र 
िुल्कहरू बारे थप वववरणहरू प्रदान िनेछौं। 

क्राफ्र् रू्लक्रकर् के हो? 

क्राफ्र् रु्लक्रकर्, भिल्पकला र तनमायणमा संलग्न पेिेवरहरूप्रति लक्षक्षि, एक अनलाइन व्यापार योिना उपकरण 

हो । यो थाइल्याण्डमा ब्रब्रहर्ि काउन्न्डसलको क्रान्फ्र्ङ फ्युचसय काययक्रम (२०१८) को एउर्ा पार्ोको रूपमा भसियना 
िररएको गथयो र यो हाल नेपाली लिायि धेरै भार्ाहरूमा उपलब्ध छ। ब्रब्रहर्ि काउन्न्डसल र यसका साझेदारहरू 

उदीयमान व्यवसाय वा व्यवसायीहरूलाई सान्डदभभयक र प्रभावकारी समथयन प्रदान िनय डडन्िर्ल संसाधन सुधानय र 
रू्लक्रकर्लाई अनुकूलन िनय इन आवर ह्यान्ड्स काययक्रम अन्डिियिको ज्ञान प्रयोि िनय प्रतिबद्ध छन।् 

छनोर् िररएका सहभािीहरूले आइओएच काययक्रममा भाि भलन तन:िुल्क क्राफ्र् रु्लक्रकर् खािाको लागि दिाय 
िनुयपने हुन्डछ। आइओएच काययक्रमका लागि हाडयवेयर (फोन, कम्प्युर्र) र इन्डर्रनेर् (वा 4G) कनेक्सन 
आवश्यक हुन्डछ। 

संरगचि भिक्षामा कस्िा ववर्यहरू समेहर्एका हुन्डछन?् 

हामी डडिाइन गथङ्क्रकङ्ि (डडिाइनका बारेमा सोच्न)े, प्रोर्ोर्ाइवपङ (नमुना बनाउने), क्रक्रएहर्भ ए्भोकेसी 
(रचनात्मक वकालि), पपयस लेड व्यापार मोडभलङ (उद्देश्य द्वारा तनदेभिि व्यापाको नमुना) र अनुसन्डधान 

ववर्यहरु समेर्टने छौँ। हाम्रा सहिकिायहरूले ववभभन्डन ववर्यहरू र ववचारधाराहरूबार् ल्याइएका ववववध 

पररप्रेक्ष्यहरूबार् एउर्ा भसङ्िो कथावस्िु ियार िनेछन।् सहभािीहरूले नेपाल र बेलायिका स्रोिहरू र सान्डदभभयक 
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केस स्र्डीहरूसँि अन्डिरक्रक्रया िने मौका पाउनेछन।् 

प्रभिक्षक/सहिकिाय/माियतनदेिकहरू को हुनेछन?् 

सत्रहरूको नेितृ्व नेपाल र युकेका साझेदारहरूले िनेछन।् भसकाईको प्राथभमक  भार्ा अंग्रेिी र नेपाली हुन्डछन।् 
भसकाइ अनुभव राम्रो पानय, यी दईु भार्ा मध्ये कुन ैएकको िपाईंको प्रवीणिा बुझ्न हामीलाई मद्दि िनय 
कृपया फारम भदाय यसको उल्लेख िनुयहोला। 

मािय तनदेिनमा के - के समावेि हुन्डछ? 

हाम्रो प्रभिक्षण सहभािी व्यन्क्ि वा र्ोलीहरूको आवश्यकिा अनुसार अतघ बढ्छ। हाम्रो तनकर् र ववस्ििृ क्षते्रिि 

संिालहरूले सहभािीहरूको आवश्यकिाहरूको ववस्ििृ दायरा पूरा िनय सक्छन।् प्रभावकारी नतििाका लागि 
हामी प्रत्यक्ष अनुभव भएका वविेर्ज्ञलाई सहभािी र अनुदान ववियीहरूसिँ िो्छौं। माियतनदेिनले दईु-िफी 
वािायलाप माफय ि संरगचि भिक्षालाई सघाउँछ िसले सहभािीहरूलाई उनीहरूको व्यन्क्ििि आवश्यकिाहरू 

सम्बोधन िनय मद्दि िनय सक्छ। दईु प्रकारका प्रभिक्षण ववगधहरु समावेि छन।् पहहलोमा एक िना प्रभिक्षक 
सँि एकिना सहभािी हुनेछन,् िहाँ व्यन्क्ि/र्ोलीहरूले आफुले रोिेका सहिकिाय/साझेदारसँि परामिय भलन 

सक्छन।् दोस्रोमा सामूहहक परामिय िुनेछ, िहा ँधेरै सहभािीहरुका लागि सान्डदभभयक हुने कुनै  वविेर् र साझा 
ववर्य एक िना वविेर्ज्ञसिँ छलफल िनयका लागि छनोर् िररन्डछ। दवुै िररकामा, सहभािीहरूले एकिना 
अनुभवी क्षेत्र वविरे्ज्ञसँि संलग्न रहने अवसर पाउनेछन।् 

चयन िररएका सहभािीहरूबार् अपेक्षक्षि समय प्रतिबद्धिा कस्िो छ ? 

सहभािीहरूले काययक्रमबार् पूणय लाभ उठाउन महहनामा कन्म्िमा पाँच वा त्यो भन्डदा बिी हदन  हदनु पने हुन्डछ। 
हाम्रा सत्रहरू रमाइलो िररकाले डडन्िर्ल भसकाइहरु भसक्ने हेिुले तनमायण िररएका छन ्र कुनै पेिामा 
आबद्ध व्यन्क्िहरू र/वा ववद्याथीहरूका लागि बोखझलो महसुस नहुन ेिररकाले तनमायण िररएका छन।् 
काययक्रमको सुरुमा सबै सहभािीहरूलाई सत्रमा भमतिहरू बिाइनेछ। उनीहरूले आत्म-तनदेभिि भसकाइ र 
असाइनमेन्डर्हरूको लागि आवश्यक समय पतन छुर्टयाउन ुपने हुन्डछ। 

सहभािीहरूले इन आवर ह्यान्ड्सबार् कसरी िैक्षक्षक के्रडडर्हरू प्राप्ि िनेछन?् 

िपाईंले सत्रहरूमा भाि भलनुभएको छ र प्रत्येक चरण-बद्ध मूल्याङ्कनको लागि राम्रोसिँ असाइनमेन्डर्हरू 
पूरा िनुयभएको छ भने िपाईंले पहहलो चरणको अन्डत्यमा प्रमाणपत्रको लागि आवेदन हदन सक्नुहुन्डछ ; वा दोश्रो 
चरणको अन्डत्यमा ३ के्रडडर्का लागि र काययक्रमको अन्डत्यमा ६ के्रडडर्का लागि आवेदन हदन सक्नुहुन्डछ । 
िैक्षक्षक मान्डयिा काठमाडौं ववश्वववद्यालयले प्रदान िनेछ। 

कलमा उल्लेख िररएका अनुदान/िोकेस अवसरहरू के के हुन?् 

ववकास अनुदानका लागि छनोर् िररएका सहभािीहरूलाई काययक्रम माफय ि उनीहरूको उत्पादनलाई बिावा हदन 
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प्रदियनी र अन्डय सावयितनक संलग्निा काययक्रमहरूमा भाि भलने अवसरहरू प्रदान िररनेछ। यो आफ्नो क्षेत्रका 
प्रमुख व्यन्क्िहरू, पेिेवरहरू र सरोकारवालाहरूसँि भेर्टने र िोडडने अवसर हुनेछ । 

केइन आवर ह्यान्ड्स काययक्रमका बारेमा आयोिकहरूबार् थप िानकारी पाउनका लागि अरु 

अवसरहरु छन ्? 

छ। हामी िुक्रबार, १ भार (३ :00 - ४ :00 बि ेहदउँसो) एउर्ा अभभमुखीकरण वेब्रबनार आयोिना िदैछौँ। 

यो फारम भरेर वेब्रबनारको लागि दिाय िनुयहोस ्

आवेदन तनदेभिका 

 

 

 

 

     इन आवर ह्यान्ड्स के हो? 

 

     इन आवर ह्यान्ड्स आइओएच) युवा उद्यमीहरूका लागि अनुसन्डधान र ववकास अनुदान काययक्रम हो। 

आइओएच ८ महहनाको अवगधमा संचालन िररने ितिववगधहरूको श्रङृ्खला हो, यी अधय-भचुयअल हुनेछन ्र 
काठमाडौं ववश्वववद्यालयको स्कूल अफ आर्टयस र स्कूल अफ इन्न्डितनयररङ , नेपाल आर्य भभलेि , स्र्ोरी साइक, एप्लाइड 

आर्टयस स्कर्ल्याण्ड र एडडनबिय नेवपयर ववश्वववद्यालय लिायिका साझेदारहरूद्वारा सहिीकरण िररनेछन।्  
यसलाई रान्रिय आववरकार केन्डरको पतन सहयोि छ । 

के के ितिववगधहरू हुनेछन?् 

आइओएच एक बहु-आयाभमक काययक्रम हो। यसले युवा उद्यमीहरूलाई प्रभिक्षण (कक्षा/प्रस्िुतिहरू), अनुदान, सल्लाह 
र काययक्रमहरूद्वारा सहयोि िने िछय। धेरै भन्डदा धेरै सहभागििा र अन्डिरक्रक्रया होस ्भन्डने हेिुले ितिववगधहरू 
भमगश्रि िरीकाले (डडन्िर्ल र भौतिक) संचालन िररनेछन।्  

प्रमाणीकरण र के्रडडर्का लागि कक्षा घण्र्ा, तनदेभिि भसकाई, असाइनमेन्डर्, अनुसन्डधान, र प्रस्िुिीकरणहरूको सही 
सन्डिुलन होस ्भनेर आइओएचको तनमायण काठमाण्डौ ववश्वववद्यालयसँि भमलेर िररएको हो। 

क्रक्रएहर्भ ग्रीन इकोनोमी भनकेो के हो? 

क्रक्रएहर्भ ग्रीन इकोनोमी, कम काबयन उत्सियन िने खालको उद्योि हो िुन सांस्कृतिक र रचनात्मक उद्योिहरूमा केन्न्डरि 

हुन्डछ। यसले नेपालको प्राकृतिक र सांस्कृतिक सम्पदाबार् प्रररि भएर मानव िीवन, स्थान, ग्रहमा पने प्रभावद्वारा 

https://forms.office.com/e/RvHSY1dyyX
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ESEwBR5Y8h-6vDO41wc06UgwmGWSjeQQf0GpWecvNMA/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ESEwBR5Y8h-6vDO41wc06UgwmGWSjeQQf0GpWecvNMA/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ESEwBR5Y8h-6vDO41wc06UgwmGWSjeQQf0GpWecvNMA/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ESEwBR5Y8h-6vDO41wc06UgwmGWSjeQQf0GpWecvNMA/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ESEwBR5Y8h-6vDO41wc06UgwmGWSjeQQf0GpWecvNMA/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ESEwBR5Y8h-6vDO41wc06UgwmGWSjeQQf0GpWecvNMA/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1BsCBXH1mR5YwqUx6kBi45nJQanA5S4S__ZLwI1thdxU/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1BsCBXH1mR5YwqUx6kBi45nJQanA5S4S__ZLwI1thdxU/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1BsCBXH1mR5YwqUx6kBi45nJQanA5S4S__ZLwI1thdxU/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1BsCBXH1mR5YwqUx6kBi45nJQanA5S4S__ZLwI1thdxU/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1BsCBXH1mR5YwqUx6kBi45nJQanA5S4S__ZLwI1thdxU/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1BsCBXH1mR5YwqUx6kBi45nJQanA5S4S__ZLwI1thdxU/edit
https://www.nepalartvillage.com/
https://www.nepalartvillage.com/
https://www.nepalartvillage.com/
https://www.nepalartvillage.com/
https://www.nepalartvillage.com/
https://www.nepalartvillage.com/
https://www.appliedartsscotland.org.uk/
https://www.appliedartsscotland.org.uk/
https://www.napier.ac.uk/
https://www.napier.ac.uk/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
https://nicnepal.org/
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तनदेभिि हँुदाहँुदै पतन बिारको हदिोपना र बदृ्गधको लक्ष्य राख्ने व्यवसातयक अवसरहरूका बारेमा ववचार िछय। इन आवर 
ह्यान्ड्सले युवा उद्यमिीलिालाई उपयुक्ि स्रोि र सीप प्रदान िनय सके नेपालको हररि रुपान्डिरण र देिको आगथयक 

ववकासमा समावेिीकरणका चुनौिीहरू सामना िनय मद्दि पुग्ने ववश्वास राख्छ। 

पाठ्यक्रम र योिना कस्िो छ? 

आइओएच िीन अन्डिरसम्बन्न्डधि चरणहरूमा संचालन िररन्डछ। 

पहहलो चरणमा, चयन िररएका सहभािीहरूले तन:िुल्क क्राफ्र् रु्लक्रकर् खािाको लागि दिाय िनुयपने हुन्डछ। 
अक्र्ोबरको अन्डत्यसम्ममा, सहभािीहरूले रु्लक्रकर्को प्रयोि िरी न्क्वन्डरु्पल बर्मलाइन Quintuple 

Bottomline अथायि पाँचवर्ा प्राथभमकिाहरू (मातनस, ग्रह, लाभ,  स्थान, उद्देश्य) मागथ आफ्नो व्यापारको 
प्रभावको मुल्याङ्कन िदै व्यापार योिनाको मस्यौदा ियार िनेछन।् उनीहरूले वैकन्ल्पक आगथयक मोडेलहरू र 
रचनात्मकिा र नवीनिा माफय ि ववश्वव्यापी चुनौिीहरूलाई सम्बोधन िने ववचारहरू सम्बन्न्डध कक्षा र 
प्रस्िुिीकरणहरू सहहि धेरै सत्रहरूमा पतन सामेल हुनेछन।् यस चरणमा समूहहक माियदियन सत्रहरू प्रदान 

िररनेछ। यस चरणको अन्न्डिम ितिववगधका रुपमा सहभािीहरुले १० वर्ा अनुसन्डधान अनुदान भभत्र पनय र 
दोस्रो चरणमा सहभागि हुन छातनन आफ्नो व्यापार योिना बुझाउनु पने हुन्डछ। 

दोस्रो चरण अनुसन्डधान र  रचनात्मक अथयिन्डत्रमा व्यापारका निीिालाई प्रभाव पाने बाह्य सन्डदभयहरू बुझ्नमा 
केन्न्डरि रहने छ। दस िना अनुसन्डधान अनुदान ववियीहरूलाई व्यन्क्ििि माियतनदेिन प्रदान िररनेछ र 
उनीहरूको व्यवसातयक लक्ष्यका लागि आवश्यक प्रमाण र अन्डिर्दयन्रर्हरूको ववकास िनयका लागि उनीहरुको 
क्षमिाहरूको थप ववकास िररनेछ। लभलिपुरमा संचालन िररने (भौतिक रूपमा उपन्स्थि हुनुपने) आवासीय 

काययिाला यस चरणपतछ समाप्ि हुनेछ। यहाँ ववकास अनुदान प्राप्ि िने हेिलेु अनुसन्डधान तनरकर्यहरू र 
पररमाियन  िररएको व्यापार योिना  सम्बन्न्डधि क्षेत्रका वविेर्ज्ञहरूको र्ोली समक्ष प्रस्िुि िररनेछ। 

ववकास अनुदान प्राप्िकिायहरूले िेस्रो चरणमा आफ्ना ववचारहरूको नमुना बनाउन,े आफ्नो ब्रान्डड, दियक र 
बिारहरूलाई राम्ररी बुझ्न ेर बिारमा प्रवेि िने, अनकूुलन िने र बिार ववस्िार िने  रणनीतिहरू ववकास िने 
कामहरु िनेछन।् अनुदान वविेिाहरूले आफ्ना नतििाहरू  सम्बन्न्डधि क्षेत्रका वविेर्ज्ञ, सरोकारवालाहरू र 
िनिा साम ुप्रस्िुि िरेर समाप्ि हुन्डछ यो अन्न्डिम चरण समाप्ि हुनेछ । 

 भसकाइको भार्ामा कुन हुन्डछ ? 

नेपाल र बेलायिका हाम्रा ववज्ञहरूले आफ्नो समयमा अंग्रेिी र नेपाली दवुै भार्ा प्रयोि िनेछन।् क्राफ्र् रु्लक्रकर् 

नेपालीमा पतन उपलब्ध छ। 

क्रकन अनुसन्डधान र ववकास अनुदान? 

प्राकृतिक/सांस्कृतिक सम्पदालाई व्यवसातयक रूपमा उपयोि िने सीभमि ठाउँहरू भएिा पतन त्यसको बिार 
बहिरहेको छ (हस्िकला र सम्बन्न्डधि क्षेत्रहरू नेपालको चौथो ठूला बिार हुन*्)। त्यसमागथ, वास्िुकला, फेसन र 
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डडिाइन िस्िा क्षेत्रहरूको ववश्वव्यापी उत्सियनसँि अझ िहर्ल सम्बन्डध छ र यी क्षेत्रले नेपालको हररि अथयिन्डत्र 
रुपान्डिरणमा महत्त्वपूणय भूभमका खेल्न सक्छन।् 

हाम्रो ववश्वव्यापी कला काययक्रम ‘कल्चर रेस्पोन्ड्स’ माफय ि, ब्रब्रहर्स काउन्न्डसलले नेपालको सांस्कृतिक र प्राकृतिक 

सम्पदाको समदृ्गधको अन्डवेर्ण िनय यी आवश्यक ठाउँहरू र मञ्चहरू भसियना िने लक्ष्य राखेको छ। अनुदान 

काययक्रम माफय ि हामी िीवनमा नवीन र रचनात्मक ववचारहरू ल्याउन प्रभिक्षण, सल्लाह र संसाधन प्रदान िछौँ । 

हाम्रो अनुदानहरूले युवाहरूलाई अवधारणाहरू खोज्न र अभभव्यक्ि िनय, उनीहरूका अपधारणालाई थप 
अनुसन्डधान िनय र परररकृि िनय र तिनलाई अझ हदिो र प्रभावकारी बिार समाधानहरूका रुपमा ववकास िनय 
मद्दि िछयन।् 

हामी २०२३ मा योग्य उम्मेदवारहरूलाई िोक्रकएको चयन सभमति सामु आफ्ना ववचारहरु सफलिापूवयक प्रस्िुि 
िरेपतछ १० वर्ा अनुसन्डधान अनुदानहरु र ६ वर्ा ववकास अनुदानहरू  प्रदान िदैछौं। अनुदान वविेिाहरू 

उनीहरूको आवश्यकिासँि सम्बन्न्डधि वविेर्ज्ञहरूसँिको समवपयि सत्रहरूबार् पतन लाभान्न्डवि हुनछेन।् 

अन्डिमा, अनुदान वविेिाहरूले आफ्ना नतििाहरु प्रदियन िने अवसरहरू पाउनछेन।् हामीले नेपालमा समावेिी र 
हदिो ववकासका लागि रचनात्मक वतृ्तका समाधानहरूको बारेमा वहृि र नीति-स्िरको संलग्निालाई प्रवद्यधन िनय 
सन ्२०२४ को िुरुदेखख मध्यसम्म क्षेत्र-वविेर् र सरोकारवाला-केन्न्डरि काययक्रमहरू आयोिना िने लक्ष्य राखेका 
छौं। 

के मैले अरु चरणहरूमा भाि भलन अनुदान प्राप्ि िनय आवश्यक छ? 

छैन, िपाईंले अनुदान प्राप्ि निरे पतन काययक्रममा आफ्नो सहभागििा िारी राख्न सक्नुहुन्डछ। अनुदान, बिार 
उत्पादनहरू ववकास िनय आवश्यक पने सीभमि अनसुन्डधान र ववकास सञ्चालनमा लाग्ने  लाििहरू समेर्टनका 
लागि हुन ्। अनुदान प्राप्ि निने व्यन्क्िहरूले पतन अरु चरणका धेरै िैर-आगथयक लाभहरुको फाइदा उठाउन 

सक्नु हुन्डछ। 

कृपया याद राखु्न होला, अनुदान वविेिाहरुका लागि मान्डयिा (अके्रडडिन) िुल्क माफ िररनेछ। हामी इनक्युबेिन 

अवगध समाप्ि भएपतछ, अनुदान प्राप्ि निरेका िर अके्रडडिन चाहने व्यन्क्िहरूका लागि के्रडडर् संरचना र 
िुल्कहरू बारे थप वववरणहरू प्रदान िनेछौं। 

क्राफ्र् रू्लक्रकर् के हो? 

क्राफ्र् रु्लक्रकर्, भिल्पकला र तनमायणमा संलग्न पेिेवरहरूप्रति लक्षक्षि, एक अनलाइन व्यापार योिना उपकरण 

हो । यो थाइल्याण्डमा ब्रब्रहर्ि काउन्न्डसलको क्रान्फ्र्ङ फ्युचसय काययक्रम (२०१८) को एउर्ा पार्ोको रूपमा भसियना 
िररएको गथयो र यो हाल नेपाली लिायि धेरै भार्ाहरूमा उपलब्ध छ। ब्रब्रहर्ि काउन्न्डसल र यसका साझेदारहरू 

उदीयमान व्यवसाय वा व्यवसायीहरूलाई सान्डदभभयक र प्रभावकारी समथयन प्रदान िनय डडन्िर्ल संसाधन सुधानय र 
रू्लक्रकर्लाई अनुकूलन िनय इन आवर ह्यान्ड्स काययक्रम अन्डिियिको ज्ञान प्रयोि िनय प्रतिबद्ध छन।् 
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छनोर् िररएका सहभािीहरूले आइओएच काययक्रममा भाि भलन तन:िुल्क क्राफ्र् रु्लक्रकर् खािाको लागि दिाय 
िनुयपने हुन्डछ। आइओएच काययक्रमका लागि हाडयवेयर (फोन, कम्प्युर्र) र इन्डर्रनेर् (वा 4G) कनेक्सन 
आवश्यक हुन्डछ। 

संरगचि भिक्षामा कस्िा ववर्यहरू समेहर्एका हुन्डछन?् 

हामी डडिाइन गथङ्क्रकङ्ि (डडिाइनका बारेमा सोच्न)े, प्रोर्ोर्ाइवपङ (नमुना बनाउने), क्रक्रएहर्भ ए्भोकेसी 
(रचनात्मक वकालि), पपयस लेड व्यापार मोडभलङ (उद्देश्य द्वारा तनदेभिि व्यापाको नमुना) र अनुसन्डधान 

ववर्यहरु समेर्टने छौँ। हाम्रा सहिकिायहरूले ववभभन्डन ववर्यहरू र ववचारधाराहरूबार् ल्याइएका ववववध 

पररप्रेक्ष्यहरूबार् एउर्ा भसङ्िो कथावस्िु ियार िनेछन।् सहभािीहरूले नेपाल र बेलायिका स्रोिहरू र सान्डदभभयक 

केस स्र्डीहरूसँि अन्डिरक्रक्रया िने मौका पाउनेछन।् 

प्रभिक्षक/सहिकिाय/माियतनदेिकहरू को हुनेछन?् 

सत्रहरूको नेितृ्व नेपाल र युकेका साझेदारहरूले िनेछन।् भसकाईको प्राथभमक  भार्ा अंग्रेिी र नेपाली हुन्डछन।् 
भसकाइ अनुभव राम्रो पानय, यी दईु भार्ा मध्ये कुन ैएकको िपाईंको प्रवीणिा बुझ्न हामीलाई मद्दि िनय 
कृपया फारम भदाय यसको उल्लेख िनुयहोला। 

मािय तनदेिनमा के - के समावेि हुन्डछ? 

हाम्रो प्रभिक्षण सहभािी व्यन्क्ि वा र्ोलीहरूको आवश्यकिा अनुसार अतघ बढ्छ। हाम्रो तनकर् र ववस्ििृ क्षते्रिि 

संिालहरूले सहभािीहरूको आवश्यकिाहरूको ववस्ििृ दायरा पूरा िनय सक्छन।् प्रभावकारी नतििाका लागि 
हामी प्रत्यक्ष अनुभव भएका वविेर्ज्ञलाई सहभािी र अनुदान ववियीहरूसिँ िो्छौं। माियतनदेिनले दईु-िफी 
वािायलाप माफय ि संरगचि भिक्षालाई सघाउँछ िसले सहभािीहरूलाई उनीहरूको व्यन्क्ििि आवश्यकिाहरू 

सम्बोधन िनय मद्दि िनय सक्छ। दईु प्रकारका प्रभिक्षण ववगधहरु समावेि छन।् पहहलोमा एक िना प्रभिक्षक 
सँि एकिना सहभािी हुनेछन,् िहाँ व्यन्क्ि/र्ोलीहरूले आफुले रोिेका सहिकिाय/साझेदारसँि परामिय भलन 

सक्छन।् दोस्रोमा सामूहहक परामिय िुनेछ, िहा ँधेरै सहभािीहरुका लागि सान्डदभभयक हुने कुनै  वविेर् र साझा 
ववर्य एक िना वविेर्ज्ञसिँ छलफल िनयका लागि छनोर् िररन्डछ। दवुै िररकामा, सहभािीहरूले एकिना 
अनुभवी क्षेत्र वविरे्ज्ञसँि संलग्न रहने अवसर पाउनेछन।् 

चयन िररएका सहभािीहरूबार् अपेक्षक्षि समय प्रतिबद्धिा कस्िो छ ? 

सहभािीहरूले काययक्रमबार् पूणय लाभ उठाउन महहनामा कन्म्िमा पाँच वा त्यो भन्डदा बिी हदन  हदनु पने हुन्डछ। 
हाम्रा सत्रहरू रमाइलो िररकाले डडन्िर्ल भसकाइहरु भसक्ने हेिुले तनमायण िररएका छन ्र कुनै पेिामा 
आबद्ध व्यन्क्िहरू र/वा ववद्याथीहरूका लागि बोखझलो महसुस नहुन ेिररकाले तनमायण िररएका छन।् 
काययक्रमको सुरुमा सबै सहभािीहरूलाई सत्रमा भमतिहरू बिाइनेछ। उनीहरूले आत्म-तनदेभिि भसकाइ र 
असाइनमेन्डर्हरूको लागि आवश्यक समय पतन छुर्टयाउन ुपने हुन्डछ। 
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सहभािीहरूले इन आवर ह्यान्ड्सबार् कसरी िैक्षक्षक के्रडडर्हरू प्राप्ि िनेछन?् 

िपाईंले सत्रहरूमा भाि भलनुभएको छ र प्रत्येक चरण-बद्ध मूल्याङ्कनको लागि राम्रोसिँ असाइनमेन्डर्हरू 
पूरा िनुयभएको छ भने िपाईंले पहहलो चरणको अन्डत्यमा प्रमाणपत्रको लागि आवेदन हदन सक्नुहुन्डछ ; वा दोश्रो 
चरणको अन्डत्यमा ३ के्रडडर्का लागि र काययक्रमको अन्डत्यमा ६ के्रडडर्का लागि आवेदन हदन सक्नुहुन्डछ । 
िैक्षक्षक मान्डयिा काठमाडौं ववश्वववद्यालयले प्रदान िनेछ। 

कलमा उल्लेख िररएका अनुदान/िोकेस अवसरहरू के के हुन?् 

ववकास अनुदानका लागि छनोर् िररएका सहभािीहरूलाई काययक्रम माफय ि उनीहरूको उत्पादनलाई बिावा हदन 

प्रदियनी र अन्डय सावयितनक संलग्निा काययक्रमहरूमा भाि भलने अवसरहरू प्रदान िररनेछ। यो आफ्नो क्षेत्रका 
प्रमुख व्यन्क्िहरू, पेिेवरहरू र सरोकारवालाहरूसँि भेर्टने र िोडडने अवसर हुनेछ । 

केइन आवर ह्यान्ड्स काययक्रमका बारेमा आयोिकहरूबार् थप िानकारी पाउनका लागि अरु 

अवसरहरु छन ्? 

छ। हामी िुक्रबार, १ भार (३ :00 - ४ :00 बि ेहदउँसो) एउर्ा अभभमुखीकरण वेब्रबनार आयोिना िदैछौँ। 

यो फारम भरेर वेब्रबनारको लागि दिाय िनुयहोस ्

िपाईंहरुले ववििमा कस्िा पररयोिनाहरूलाई सहयोि िनुयभएको छ? 

काययक्रमको पतछल्ला दईु सँस्करणमा हामीले काम िरेका पररयोिनाहरूको प्रकारहरूका बारेमा बुझ्न कृपया हाम्रो 
ववििको अनुदान परृठ हेनुयहोस ्। हामी ववचार र नवीनिा िो कोहीबार्, कही ंपतन र कुन ैपतन क्षेत्रबार् आउन सक्छ 
भन्डने ववश्वास िछौं।  

हामी मुख्यिया नेपालको समावेिी र हदिो ववकासमा योिदान पुयायउने उद्यमहरू ववकास िनय िहहरो रुगच राखे्न 

आवेदकहरू खोन्िरहेका छौं। 

ववििका अनुदान वविेिाहरू - २०२१ 

ववििका अनुदान वविेिाहरू - २०२२ 

कसले आवेदन हदन सक्छ? 

१९ वर्यभन्डदा मागथका िो कोहीले आवेदन हदन सक्छन।् व्यन्क्ि, समुह, पररयोिना वा संिठनले आवेदन हदन 

सक्छन।् यद्यवप हामी क्राफ्र् रु्लक्रकर्मा िपाईंको व्यापार योिनामा काम िनय कुन ैएक व्यन्क्िलाई तनयुक्ि 

िनय भसफाररस िछौं। भचुयअल सत्रहरूमा समूहका धेरै सदस्यले भाि भलन सक्छन,् भौतिक ितिववगधहरूको 

https://forms.office.com/e/RvHSY1dyyX
https://www.britishcouncil.org.np/road-cop26-innovation-grant-programme
https://www.britishcouncil.org.np/road-cop26-innovation-grant-programme
https://www.britishcouncil.org.np/road-cop26-innovation-grant-programme
https://www.britishcouncil.org.np/road-cop26-innovation-grant-programme
https://www.britishcouncil.org.np/road-cop26-innovation-grant-programme
https://www.britishcouncil.org.np/selected-grantees
https://www.britishcouncil.org.np/selected-grantees
https://www.britishcouncil.org.np/selected-grantees
https://www.britishcouncil.org.np/road-cop26-innovation-grant-programme
https://www.britishcouncil.org.np/selected-grantees
https://www.britishcouncil.org.np/selected-grantees
https://www.britishcouncil.org.np/selected-grantees
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लागि हामी प्रत्येक सहभािीलाई सीभमि स्थानहरू मात्र प्रदान िनय सक्षम हुनेछौं। िपाईं योग्य हुनका लागि 

नेपालमा र/वा नेपालमा आधाररि भएर काम िरररहेको हुनुपछय। कृपया सब ैयोग्यिा मापदण्डहरू राम्ररी 
हेनुयहोला िनुयहोला। 

यहाँ आवेदन हदनुहोस ्

मैले आवेदनमा के कस्िा िानकारीहरु प्रदान िनुय पने  हुन्डछ? 

िपाईंले नाम, ठेिाना, सम्पकय  नम्बर र व्यावसातयक सम्बद्धिा िस्िा आधारभूि व्यन्क्ििि िानकारी हदनु पने 
हुन्डछ। काययक्रममा आवेदन हदने िपाईँको उद्देश्य र सान्डदभभयक अनुभवका बारेमा िपाईंलाई  संक्षेपमा लेखु्न भनेर 
सोगधनेछ। िपाईंलाई आवदेन हदनको लागि व्यापार योिना आवश्यक पदैन। यद्यवप, फारममा िपाईँको ववचार / 
महत्वाकांक्षा उल्लेख िने ववकल्प भने हुनेछ। 

सीमान्डिकृि युवा वा समुदाय भन्डनाले के बुखझन्डछ ? 

हामी नेपाल सरकारको पररभार्ा प्रयोि िछौं: 

सीमान्डिकृि युवा वा समुदाय भन्डनाले दिुयमिा, िाि, भार्ा, सँस्कृति, क्षेत्र, विय, र लैङ्गिकिाका आधारमा 
रान्रिय िथा िैरसरकारी सुववधा र सेवाबार् वन्ञ्चि भएका, सीमान्डिकृि िथा रान्रिय मूलधारमा आउन नसकेका 
अन्डय युवालाई बुझ्नु पछय  । 

मूल्याङ्कन मापदण्ड के हुनेछन?् 

मूल्याङ्कन मापदण्ड र मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया आह्वान  परृठमा ववस्ििृ रुपमा राखखएका छन।् नेपाल र बेलायिका 
ववज्ञहरूको र्ोलीले आवेदनहरूको समीक्षा िनेछन।् तनणाययक मण्डलको तनणयय िपाईंले आफ्नो आवेदनमा 
उपलब्ध िराउनुभएको िानकारीमा आधाररि हुनेछ। 

के म फारम डाउनलोड िरेर इमेल माफय ि पेि िनय सक्छु? 

सक्नुहुन्डछ। फारमको अफलाइन संस्करण पतन छ, िुन डाउनलोड िरी arts@britishcouncil.org.np मा इमले 
माफय ि पेि िनय सक्रकन्डछ। 

आवेदन फारम यहाँ उपलब्ध छ 

के िपाईं मलाई मेरो आवेदन फारम भनय मद्दि िनय सक्नुहुन्डछ? 

हामी आवेदन प्रक्रक्रयालाई सकेसम्म समावेिी र पहँुचयोग्य बनाउन प्रतिबद्ध छौं। यहद िपाईँसँि प्रश्नहरू छन ्वा 
िपाईँको आवेदनको लागि सहयोि चाहहएको छ भने, कृपया arts@britishcouncil.org.np मा इमेल िनुयहोस ्र 
हामी मद्दि िने प्रयास िनेछौं। फोन माफय ि कला र्ोलीलाई सम्पकय  िनय  01 423 7700 मा फोन िनय 
सक्नुहुन्डछ। 
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कृपया ध्यान हदनुहोला, िपाईंले हाम्रो डडन्िर्ल फारम वा वप्रन्डर् िररएको अफलाइन प्रतिभलवप माफय ि आफ्नो 
आवेदन पेि िनय सक्नुहुन्डछ। फारम नेपाली र अंग्रेिी दवुै भार्ामा उपलब्ध छ। 

के आवेदन फारम र आवेदन िाइड नेपालीमा उपलब्ध छ? 

सबै फारमहरू, काििािहरू र आह्वान परृठ नेपालीमा उपलब्ध छन,् कृपया थप िानकारीका लागि आह्वान परृठ 

हेनुयहोला। 

के काययक्रममा भाि भलनको लागि कुनै िुल्क लाग्छ? 

लाग्दैन। काययक्रममा भाि भलनको लागि आवेदन हदन वा (यहद चयन हुनुभयो भने) कुनै िुल्क लाग्दैन। 
सहभागििा तनिान्डि रुपमा इन आवर ह्यान्ड्स काययक्रमका लागि आवेदन र चयन प्रक्रक्रया माफय ि िररनछे । 

िपाईंले मेरो व्यन्क्ििि िानकारी कसरी प्रयोि िनुयहुनेछ? 

आवेदकहरूको व्यन्क्ििि िानकारी नेपाल र बेलायिका साझेदारहरूद्वारा आवेदन प्रिोधन िनय र चयन िररएका 
सहभािीहरूको पररचय हदनका लागि मात्र प्रयोि िररनेछ। 

बौद्गधक सम्पवत्तको कसको हुन्डछ? यहद हामीले इन आवर ह्यान्ड्स काययक्रममा भाि भलयौँ  भन े

मेरो/हाम्रा ववचारहरूको स्वाभमत्व कसको हुन्डछ? 

बौद्गधक सम्पवत्त काययक्रममा सहभािीहरूसँि रहन्डछ, र उनीहरूले आफ्नो बौद्गधक सम्पवत्त आयोिक वा 
साझेदारहरूलाई हदन, स्थानान्डिरण िनय वा िोक्न आवश्यक पदैन। अरूसँि काम िने आवेदकहरुले ( िस्िै 
संघ, संस्थाहरू र समुदायहरू) इन आवर ह्यान्ड्स काययक्रममा सामेल हुनु अतघ उनीहरूको बौद्गधक सम्पवत्त 

सम्बन्डधी आवश्यक अनुमतिहरू भलनुपने हुन्डछ। हामी यस काययक्रमको लागि ववश्व बौद्गधक सम्पवत्त संिठनले 
परम्परािि ज्ञानलाई प्रदान िरेको संरक्षणको पालना िनेछौं। 

त्यसै िरी, काययक्रममा सहभागि कसैमा पतन काययक्रम साझेदारहरू, आयोिकहरू र दािाहरू, वा आफु सँि 

सहभािीहरू सम्बन्न्डधि कुनै पतन बौद्गधक सम्पवत्त प्रयोि िने अगधकार हँुदैन। 


